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Die gute Nachricht: Echte Verdanderung
ist moglich, und das Potenzial dafiir
steckt in Ihnen.

Gemeinsam stellen wir uns den aktuellen
Fragen oder grundsatzlichen Problemen.
Besonders hilfreich ist es dem eigenen
Denkmuster auf die Spur zu kommen,
das zwischenmenschliche Miteinander
zu verstehen und neue Perspektiven

zu entwickeln. In unseren Gesprdchen
aktivieren Sie lhre personlichen Fahig-
keiten zur Verdanderung, entdecken
Alternativen und bekommen neue
Impulse. Gerne begleite ich Sie Schritt
fuir Schritt auf dem Weg zu mehr
Lebensfreude.

In meiner christlichen Beratungspraxis
biete ich Wegbegleitung fiir Einzel-
personen, Jugendliche, Erwachsene

und Paar- und Eheberatung zu folgen-

den Themen:

Starken und Ressourcen entdecken
Erkennen systemischer Zusammen-
hange

Beziehungskonflikte

Personlichkeitsentwicklung
Erziehungsfragen
Vergangenheitsbewaltigung
Angste

Stress

Lebenskrisen
Abhéngigkeiten
Depressionen
Glaubensfragen

Arbeit mit dem inneren Kind

Die Individualpsychologie nach
Alfred Adler und die Grundlagen der
Gesprdchstherapie sind die Basis
meiner therapeutischen Arbeit.

Die Individualpsychologie dient zur
Erkennung der personlichen Ziele

und hilft in Beziehungen aus der
Minderwertigkeit zur Gleichwertigkeit
zu gelangen. Dabei wird der Mensch

ganzheitlich gesehen (Leib, Seele, Geist).
Stédrken und Ressourcen werden in
den Mittelpunkt gestellt.

Das Ziel ist es die Beziehung zu sich
selbst, zu den Mitmenschen und zu Gott
nachhaltig positiv zu gestalten und so
im Alltag ermutigt zu leben.



